
 

      "Утверждаю" 
      Заведующий МБДОУ № 88 «Ладушки» 
         
      Б.С.Пинтаева 
       

       

 

  на " 22 " август а 2023 г.  

        

ЗАВТРАК КАША ПШЕНИЧНАЯ 200 
  БАТОН С МАСЛОМ,СЫРОМ 40/5/7 

  ЧАЙ 200 

  КОНФЕТА 20 

  

10.00 ЯБЛОКО 100 
        

ОБЕД ЩИ НА М/Б СО СМЕТАНОЙ 250 
  ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 
  РИС 120 
  ОГУРЧИК СВЕЖИЙ 30 
  ХЛЕБ 50 

 КИСЕЛЬ ИЗ ОБЛЕПИХИ 200 

   

УЖИН  15:00 ЙОГУРТ 160 
    

 

           16:00 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 90 
  НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ 200 

    

    


